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Príprava

Pri pokládke podlahy Modular ONE vo vzorci rybej kosti závisí celkový vzhľad 
miestnosti výrazne od spôsobu pokládky. Obrázok 1 a obrázok 2 ukazujú 
niekoľko príkladov.

Obrázok 1 zobrazuje 0° smer vzoru – teda rovnobežne so stenami miestnosti.

Obrázok 2 zobrazuje tzv. 45° smer vzoru.

Na pokládku vzoru rybej kosti potrebujete iba „univerzálnu“ dosku vyvinutú 
spoločnosťou Parador – nie sú potrebné ľavé a pravé dosky. Pomocou tejto 
dosky môžete zrealizovať všetky vyššie uvedené spôsoby pokládky; smer 
pokládky nie je pevne určený.

Obrázok 3 zobrazuje odporúčaný smer pokládky. Dbajte na to, aby sa dosky 
kládli tak, že drážková strana dosky smeruje v smere pokládky, a teda aby sa 
pero zasúvalo do drážky.

Pred pokládkou skontrolujte každú dosku, či nie je poškodená, a používajte len 
bezchybné dosky.

Montáž
Vymeranie stredu miestnosti:

a = polovica dĺžky miestnosti = stredový vzor rybej kosti.

Avšak – kvôli 45° uhlu je potrebné pridať 5 cm k polovici dĺžky miestnosti a 
tam položiť stredový vzor (a + 5 cm). Tento stredový osový priebeh sa musí 
zafixovať pomocou šnúry (obrázok 4).

Najskôr položte celý trojradový úsek (poradie pokládky zodpovedá 
číslovaniu) a posuňte ho k pripraveným dištančným klinom, ako je 
znázornené (obrázok 7).

Uistite sa, že dosky sú správne zakliknuté – počuť by ste mali 
charakteristické „kliknutie“.

Okrem vertikálneho poklepu (obrázok 5) na zakliknutie čelnej strany do 
pozdĺžnej, odporúčame aj horizontálny poklep na finálne zafixovanie dosiek 
(obrázok 6).
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Tip: Aby ste prvé dosky položili jednoducho a v správnom uhle voči sebe, 
postupujte nasledovne:
Najskôr spojte dosky A a 1 s posunom približne 120 mm. Doska A slúži len 
ako pomocná opora a neskôr sa odstráni. Potom položte dosky 3 a 4. Teraz 
môžete dosku A odstrániť a pokračovať v pokládke ostatných dosiek podľa 
číslovania (obrázok 7).
Dbajte na to, aby drážková strana dosky vždy smerovala v smere pokládky – 
teda pero sa musí zakliknúť do drážky.

Prvé tri plné rady a posledné tri plné rady je potrebné zlepiť (obrázok 12).
Na to použite Parador Fugenleim D3, ktorý naneste striedmo do lepiacich 
plôch na pozdĺžnych aj čelných hranách. Vyhnite sa nadmernému množstvu, 
aby lepidlo nevytekalo do V-drážky. Dosky musia byť úplne tesne zakliknuté – 
môžete ich dotiahnuť pomocou lepiacej pásky (tape).
Na fixáciu rovnomerne zaťažte zlepené miesta po celej ploche a cez viacero 
dosiek. Uistite sa, že lepidlo úplne vytvrdlo.
Následne zarovnajte tento rad presne podľa napnutej osi (šnúry).
Ak má stena nerovný priebeh, bude možno potrebné upraviť polohu 
dištančných klinov.
Dodržte obvodovú dilatačnú medzeru 8–10 mm, a to aj pri pevne 
zabudovaných prvkoch.

Okrajové dosky je potrebné prispôsobiť – rez pod uhlom 45° alebo podľa 
tvaru steny (obrázok 10).
Do trojuholníkových voľných priestorov vložte presne vyrezané dosky 
(obrázok 11).
Na zadnej strane kartónu nájdete šablónu, ktorú môžete vystrihnúť a priložiť 
na dosku pre jednoduchšie meranie (obrázky 8 + 9).
Tieto zrezané alebo skrátené dosky takisto zlepte medzi sebou, rovnako ako 
pri prvých a posledných troch plných radoch (obrázky 12 + 13):
Naneste tenkú vrstvu lepidla D3 na pozdĺžnu aj čelnú hranu.
Uistite sa, že dosky sú tesne spojené.
Rovnomerne ich zaťažte cez viaceré dosky.
Nechajte lepidlo vytvrdnúť.
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Zlepiť prvé a posledné tri plné rady
pre väčšiu stabilitu.
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Zlepiť všetky skrátené dosky
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Ak relatívna vlhkosť vzduchu v miestnosti nie je medzi 30 % – 65 
%, zlepujte všetky dosky medzi sebou.
To isté platí pri pokládke podlahy na podlahové kúrenie (obrázky 
14a + 14b).
Po vytvrdnutí lepidla (cca 1 hodina) je podlaha pripravená na 
používanie.

      
      

   

Poznámka: V miestach, kde dosky už nie je možné zakliknúť 
(dverné rámy, radiátorové rúrky atď.; pozri aj sekciu: Tipy montéra), 
je potrebné ich vložiť vodorovne a zlepiť.

Na to je potrebné odstrániť západkové výstupky nožom 
(obrázok 15). Lepenie prebieha rovnako ako je popísané 
pri obrázkoch 12 a 13.
Uchovajte dosky, ktoré zostali po pokládke, aby ste mali 
možnosť nahradiť poškodené dosky v prípade 
neskoršieho poškodenia.

     

       

       

<30%
>65%RLF

<17°C/63°F
>24°C/76°F
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Odstráňte plastové montážne kliny Parador a pripevnite 
Parador soklové lišty pomocou patentovaného klip systému 
alebo Parador montážneho lepidla.

Ak bude nutné podlahu demontovať, najskôr odstráňte zlepené 
časti.

Pokyny pre demontáž:

Potom je možné dosky jednoducho vybrať (obrázok 16).


